Checkliste Awareness-Beutel @IQB

Unsere Awareness-Beutel sind bereits mit vielen niUtzlichen Utensilien gefillt, die
ihr vielfdltig einsetzen kénnt. Vor einer Veranstaltung ist es jedoch ratsam, noch
einige Dinge nach Bedarf zu ergdnzen beziehungsweise frisch zu kaufen. Eine
Auswahl unserer Empfehlungen findet ihr auf dieser Checkliste :)

Lebensmittel: nach Bedarf (v.a. drauBBen):
[J Wasser (mit und ohne Kohlensdure) [J Sonnencreme
[J Traubenzucker [J After Sun
[J Snacks* (z. B. Energieriegel, Obst) [J Decke
[J Kaugummis* [J Insektenschutz
[J Hustenbonbons [J Insektenstich-Versorgung
[J saure SuBigkeiten* [J Mini-Ventilator
* greift hierbei am besten zu einer veganen g
Option & achtet auf mégliche Allergien
weitere Empfehlungen und eigene
Ergdnzungen: O
O
[J Deo (ohne Aluminiumsalze) 0
[J Ladekabel
[J geladene Powerbank -
[J Ausmalbilder/Mandalas (+ bunte O
Stifte) O
[J Schreibmaterial O
O
O

00000




Folgendes befindet sich bereits in eurem Awareness-Beutel.
Uberprift den Inhalt vor jeder Veranstaltung noch einmal a
Vollstandigkeit und gegebenenfalls auf Haltbarkeit.

oK

O lila Westen

[J Erste-Hilfe-Set

[J Desinfektionsmittel

[J Feuchtticher

J FFP2-Masken

[J Taschenticher

[J Menstruationsprodukte (Binden & Tampons)
[J Haarburste

[J Haargummis

[J Ohrenstdpsel

[J Schlafmaske

[J Brottuten

J Handwdrmer

[J Fidget Toys

[J Bedurfnismeldekarten

eigene daverhafte Ergénzungen:

Oo000o00

FOor Riuckfragen und Feedback steht euch das Projekt Awareness unter

kontakt@dachverband-kjb.de zur Verfiigung.

Die Arbeit des Dachverbands der Kinder- und Jugendgremien Brandenburg wird geférdert vom

Ministerium fUr Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg.



